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Faj latin elnevezése Magyar Lehetséges felhasznalasa

elnevezése

Ribes rubrum Piros ribiszke | Nyersen fogyaszthato, lekvar, szorp, bor készitheto belole.

Rubus caesius Hamvas szeder | Nyersen fogyaszthato, lekvér, szorp, levele gyogytedba
alkalmazhato.

Prunus spinosa Kokény Minden része felhasznalhato Termése nyersen fogyaszthato,
lekvar, szorp keészithetd belole. Tobbi része gyogyaszati és
tartositasi szempontbol jelentos.

Crataegus monogyna Egybibés Minden része felhasznalhatd. Gyogytedkat, Glofirdoket,

galagonya balzsamokat, lekvart, zselét lehet késziten belole.

Rosa canina Gyeplirozsa A csipkebogyobol készithetiink lekvart, szorpst, ecetet, likort,
bort, teakeverékeat.

Sambucus nigra Fekete bodza Termésebol lekvart és élelmiszerfestéket készitenek, viragat
frissen szorpnek, szaritva teanak hasznaljak.

Malus domestica ‘Naményi piros® | Alma Termeése nyersen fogyaszthato, szorpot, kompotot, ecetet és bort
lehet késziteni belble.

Pyrus communis “Vilmos® Korte Termeése nyersen fogyaszthato. Ecetet, cidert, cefrét, lekvart, bort,
befbttet lehet késziteni belble.

Prunus domestica agg. “Debreceni | Szilva Termése nyersen fogyaszthato. Lekvar, kompot, palinka, fagylalt

muskotaly’ kesziilhet belole.

Prunus cerasus Meggy Termése nyersen fogyaszthato. Leves, lekvar, befott, szorp és

palinka is készitheto belole.
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a szervezetre

enntarto és egészséges
té ogatisa

[Balaeil szoszak levesel szendviceel pooal szantott vagykonrervalt formaban Sezitheta saiv- és émendszen bete poég ek valamint
hineerves cltiprenk mezelioiaihen

Papniia [Fuszerek salta toltod papakik levesd: szosok pnllerett vagy st foenzban Mases C-vitzmn tartadom, timogaha 2z
prermunrenidszert, jotShomy hatssalleheta spen- éshir egimsigine
[Uhodia [Friss salatil savanypisionk tdegleveseh gyimilest vagy koktd alaparvas Magss virtartdom, hidreeli hatdal horzajindha abdr
[Es a vesék e giasizenafenntarticihor
[armarepa [Friss salitik levesd fozelekek siitések tmmok:, gyimil devek Magsbét karotin tartslom, am foartosa it &5 ar mmumrendszer
lezésrsisinsfennartisthor.
AT czpa [Vordshazyma [Bomtz mendien 62l elapanyasa soazok podkialt levesd salégh enllerett vagy st forniban Anthatenshs és pyulladi scsplirenio
fhatis, valzment sesithet 2 vemypomas és 2 knlesresmaint srabalverd sdhan.
Firassica aleracan [Lamlibe &m‘mitﬁhﬁkwﬂsﬂkwﬂpuﬂl vagy st fomdban saliGk feenentdt kel MapaoC vitamin és rostiartaom,
\22f}a 27 emESTiEsés ar ndsrert horrdjina abolesresnerng srabaivozasihor.
Lactaca safiva e salita [Friss salitik szendvicssr wrap-ei. gyimicssalia taplilo slapermaemas étdekher Alacsonyimliaatatdom gardagvi- és
rosttaralom horrian 2 ldrrtiksichor &= ar emésrté s fubyamambhor.
Fhasednsvilzeis [Vetemémzhah [Fonelékel: salitik beveselr péroktvagy siit fomaban kfiretek tipanvashen gardashorrivald mis étddbher Kivild fzhénje- rost-és
lesvamanyas-fomas booragni ar momeat erdsitésther és az emésziés folyamatokhor.
[Fmex acztosa [lezei siska [Friss salatii levesd: fozeléiel tumenk. séckapesio tapl3 alspanyas mis etdebher Gardag C-vitamin, A-vitzmin- s vasfomds,
tEmozaha ez mmunrendsrert, 2 vérfpoé st 32z anvaprsered
Cucurbeta pepa Cuklors [Slt. parodt. rllezett vagy it formaban levesek téstaarosok, salitik sk zildssgpine. lacseayizlonatartdom magas vir- £s
fosttaralom, segita hidresisésfenntartisiban 5 ar emés i folyamatokhen.
Faolzraam tubernam Erumph [Piré, sittknmmpdi, sittoben silit imerpd. ekt irompk levesek bumphis tésrta pieshasymas brimplisali Jofoméisa
|szénitndratobnak &5 amstoksk, tartdnaz B-vitaminokat, Cvitzmnt éskilamotis.
it pravealens [Teller Sa]x.i]..lf\ eszk, ramLpuﬂmldsegi_muﬂndLﬂﬂahmt\ £5. friss pyimbleSevek Alse sonyialiciatatalom, mapes restatdom |
gathefjzaz 25t s egitheta vémyomas sezbayorasdhan &5 potchomy hatzssal leheta veséie é5 ar mmonrendszeme.
Cucurbits moschaa IPers etk s otk [Levesel piirsk tésrtd siemémyer palacsintd: tohoctsieoik pitek sdied Mesachéta barotn tantdom timozajaa
premmrendszert 2 szem e pEarseset. és joteinmy hatesal leheta bime.
Vetemémyhorsa [P ikoblitek fovelikek salitdl levessl Kdretel boesipiire, nmottn, téstzdelel Jofnmicaa fehénénd rostninak C-vitaminna és

Folsavna, tenog sthatya a7 eméstést, &5 horrdanihatas egé srsépes vidhipréder.
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let: 1100 m?

Antibakterialis, gvomorerdsitd, étvigygerjesztd, gércsoldd, puffadasgatls.

Achillea millefolivm Tedja ghrcsoldd és holyagproblémadkra jotekonyhatdsi.

Salvia nemorosa Ligeti Zzalya Antibiotikus hatass, gyulladasgatlo,alacsony vérmyomasra, szajbetegségek kezelése,
idegerdaitd.

Mentha x piperita Borsmenta Hiisitd és nyugtato hatdst. Magas C-vitamint, mangant &= rezet tartalmaz.
Antioxidans, antibakteridliz, pombaellenes, virussld, géresoldd hatascle

Matricaria Kamilla Gyulladascaldeentd, myugtatd, goresoldo, szélhajto, antiallergén, antibalterializ

chamomilla'recutita hatasi.

[Lavandula angustifolia Levendula [degnyugtato, géresoldd, fejfajas csillapito hatas. Alvaszavarok csblkentésére és
rovarcsipésekre 13 alkalmazzile.

Salvia rosmarinus Fozmaring Grulladiscsdklentd hatds. Izileti myulladdsra, hatfajasra, kdszvényre és
menstruarits fijdalmalora 1= alkalmazhato.

[Fhammus cathartica Varjitovis Emésztési problémalk, torok és szaj megbetegedések kezelésére alkalmazhato.

Carum cari [Kemeny Gryulladascstkhents, emesztesjavitd, stimulal, gorcsolds hatasa. Jelentos vasat
rezet. kalcinmot, kaliumot, mangant, szelént, cinket. magnéziumot, illetve A~ C- E-
. &5 B- vitamint tartalmaz.

Thymus vulgaris EakmblAfi Etvagygerjesztd, gorcsoldo, bihtgéscsillapito, nyakoldo, fertdtlendtd, szélhajtd
hataza van.

Anethum graveolens L. Kapor Antimilrobdlis hatasa miatt sebgyogyitasra alkalmas. Emésztési zavarok, hanyinger,
vizhajtas, felfivodas, étvagytalansag, foginygyulladas, almatlansag ellen i3
hasznalhato.

Origanum majorana Majoranna Gyomor-, bél-, epebéntalmal enyhitésére alkalmarzal: Szélhaijtd, goresolds,
nydkoldd, étvigygerjesztt & kihdgéscsillapitd hatds. Orrdugulis ellend kendestk.

(Ocimum basilicum L Bazzalikom Szélhajtd. fertdtlenitd, erdsitd, myugtatd, gorcsoldd hatasi.

Artemisia dracunculus Tarkomy Grulladasgatlo, érzéstelenitd, fajdalomesillapitd hatash.

rhatmnoides Homolktdvis Gyomormilk:Gdést serkentd. Tamogatja a szivet, a keringési- és érrendszert.
Sebgyogyitd s himositd hatds.
issa officinalis (Citromf [degerdsitd s myugtatd hatas. Alvast zavarokra, depresszidra, puffadasra
alkalmazzal: Serkenti a méd) milkddését és izzasztd hatasa is van.
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	1. dia: A JÖVŐ ZÖLD TANYÁJA
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	3. dia: Épületek, közterek
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